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上海市南桥镇平衡障碍儿童康复

生成日期: 2025-10-26

  宝宝说话不清楚长大了是否能自愈要看具体情况：

   一要看导致发音不准的原因是什么。

   二要看是多大的孩子的年龄和发音不准的程度。

   正常的发音是由发音***各部分肌肉共同协调动作来完成的，当发音***的结构或功能出现问题，发音动作
做不到位的时候，发音就会出现问题。

   发音不准是语言障碍的一种症状，造成发音不准的原因众多，有很多是病理因素引起的，如果不进行语言
矫正是无法自愈的。如先天腭裂（其中隐性腭裂就很容易被忽略）、听力障碍（中轻度听力障碍也容易被忽
略），脑疾病或损伤（轻微的可能没有其他异常，只影响到语言方面）、认知或智力问题引起的语言障碍。

 还有一种情况是到医院检查不出什么原因，孩子一切正常就是发音不准，吐字不清，有些音就是不会发，这
种情况叫做原发性构音障碍，人们一般把这种情况称为“大舌头”，对于原发性构音障碍是否能自愈，就要看
具体情况和年龄了。
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感觉统合，是孩子各项能力的基础。上海市南桥镇平衡障碍儿童康复

大舌头说话不清楚

口肌训练的目的是改善口肌技巧、学习语音获得、完善吞咽功能、以及其他相关口腔管理所需的基础技巧。

 那么那些人需要进行口肌训练呢？

 伴有语言言语学习障碍的人，包括自闭症、唐氏综合症、语言发育迟缓、发音障碍、口吃、吞咽障碍、口部
肌肉障碍等。通过诊断评估，制订训练计划，训练受训对象的下颚骨、唇部和舌头的肌肉力量和控制能力，以
改善发音说话及进食技巧。

 基本的训练内容根据检测评估患者后，有针对性的对下颚、嘴唇、舌头、软颚、喉部等肌肉来进行各种运动，
加强口腔部位肌肉的力量、幅度、速度、耐力，提升口腔运动的整体稳定性和协调性。

    

上海市南桥镇平衡障碍儿童康复普通孩子天生就对其他小朋友感兴趣。

自闭症孩子重复语言 反复的问问题是一种重复性口语的形式。 孤独症儿童发音问题的根源 孤独症儿童由
于在舌位变化和气流量方面或多或少都存在一些问题，以至于他们在发音方面会出现这样那样的问题自闭症儿
童必要的口肌训练 我家孩子发音不标准、吐字不清，专业老师的指导下，做了很长时间的口肌训练。效果不是很
***，有时还流口水。他的口部肌肉很软，咀嚼力差，吃肉和菜不吞渣，只吸了味道。自闭症3岁以前干预***可
达90％效果 教育训练和行为干预的康复目标，主要是减轻患儿症状，保持社会功能和学习能力，提高自我生存
与发展能力，争取能融入主流社会。

具有一定的人际交往能力，如用表情和动作表示自己的需求。对母亲能表示依恋，能与小朋友一起玩耍。
对患儿进行智力测验时，表现为言语部分差，但操作部分正常，出现言语智商和操作智商的分离。 语言发育迟
缓诊断 感受性语言障碍的儿童口头语言的理解和表达均差。儿童不能理解简单的指令，不能根据语言要求指出
或拿到某种物品。这类患儿能听到声音，但对语言却不理解，给以手势、表情时有反应。听力检查虽有轻度听
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力减退，但与临床上所见到的，对语言的毫无反应极不相称。电测听检查的听力曲线常很不稳定，波动大。 语
言发育迟缓*** 主要对语言进行特殊训练。表达型语言障碍者预后良好。不经***也能随年龄增长逐渐获得语言
能力，但早期干预仍然是必要的。语言训练的重点是模仿他人讲话，父母比较好也参与训练。感受性语言障碍
者，重点在于训练患儿对语言的理解、听觉记忆及听觉知觉等方面的能力，专门训练后语言能力可有不同程度
的恢复，但预后仍较差。对伴有心理行为障碍者要采用行为疗法矫治，同时伴以支持性心理***。无******药物，
对伴有注意力障碍者可给予中枢**以改善注意力。运动觉是意识到关节运动或位置的感觉，是从运动产生感觉
反馈的重要来源。

构音障碍康复***技术操作规程

一、舌感觉运动技术

1、定义 采用多种感觉刺激和运动训练，对造成构音障碍的舌运动力量、运动协调性和感觉障碍进行***的方法。

2、适应证与禁忌证

（1）适应证：各种***系统、周围神经系统损伤或病变等导致的舌解剖结构保留，但感觉或运动功能受损。

（2）禁忌证：舌部溃疡、口腔溃疡。

3、设备与用具小棉棒、纱布、手套、压舌板、果酱等。

4、操作方法与步骤

（1）舌运动：

1）用压舌板或勺把后部，在舌一侧由里向外划，然后引出舌向一侧运动，随后换边做
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2）舌尖抵在硬腭上，停 5 秒；

3）用舌头碰触硬腭，发音；

4）张嘴，舌尽量伸出，向上、下运动，每个方向停 5 秒；

5）在压舌板上放些花生酱、糖、果酱类，让患者用舌尖去舔，做 10 次；

6）用柠檬棒或棉花棒蘸点柠檬水，从舌尖中间往后划动（刺激舌尖向上)。

（2）舌牵拉运动：用干纱布包住舌，用拇指、食指向外牵拉舌。

（3）舌尖抵抗运动：

1）戴手套，用手指或压舌板抵抗舌尖，要求患者尽量将舌尖伸出来抵抗手指，做 10 次；

2）放置小棉棒在上下磨牙之间，患者用舌头去抵住小棉棒数次之后，换边做。

提高孤独症儿童的知觉、记忆、表象、思维等各方面能力，达到发展的康复目标。上海市南桥镇平衡障碍儿童
康复

在礼仪行为方面，家长应该做个好榜样。上海市南桥镇平衡障碍儿童康复

自闭症除了医生给的药物***，家长的配合***也非常重要 。要注意给患者吃的食物是否合适，还要注意心
理***疗法，平时多给患者进行一些关心和患者一块积极的面对疾病，在教育方面也要适时特殊的教育，平时在
和患者沟通时也要注意，可以用手语进行交流。下面让我们具体来看一下自闭症康复训练的方法。



第 5 页 / 共 5 页

***，营养控制。自闭症患者会因为对某些食物有敏感反应，以至于坐立不安或者专注力差。因此家长要及时发
现那些对于自闭症来说不利的食物，观察他们吃完后的反应。少吃这类食物会令他们减少异常的行为，虽然并
不能从根本上***自闭症，但可以稍微的减轻一下他们的症状。

第二，心理***。这种***在目前普遍使用，它的效益也是比较大的。对于康复自闭症非常有好处，大的效益可
见于智商和语言运用的提升，因此家长一定要注重心理方面的***，平时家长要进行一定的疏导，给予于患
者***的信心和患者一块乐观的面对疾病。

第三，关心***。提倡关心***的人认为平时对于患者轻柔地拥抱或者是握手，可以减轻自闭症患者对于深身体
接触的敏感的反应。可以减少自闭症重复性的自我伤害的行为，有助于增加安全感，多与她进行一些言语和目
光接触。这种***方法的成效根据很多理论都可以成立。

上海市南桥镇平衡障碍儿童康复

上海市奉贤百音文化艺术进修学校总部位于上海市奉贤区南桥镇运河北路199号二楼203室，是一家文化类、外
语类、艺术类的教学的公司。上海百音学校深耕行业多年，始终以客户的需求为向导，为客户提供***的自闭症
儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿童康复训练课程，注意力缺失儿童康复。上
海百音学校继续坚定不移地走高质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突
破。上海百音学校始终关注教育培训市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


